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生涯にわたる健康管理の基盤となる
歯・口の健康づくりの進め方

1. ８０２０運動からみた学校保健の
大切さ

2. 8020へ向けた歯・口の健康づ
くり活動の展開

3. 健康科学からみた歯・口腔の健康
づくりのキーワード

4. エビデンスのある歯・口腔の健康
づくりの展開：専門家の責任

5. 共通生活習慣とセルフチェック力
育成(Learning  to be)
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８０２０は吸わないか中止した

歯の健康づくり得点

質問に対する答えの点数を○で囲んで下さい。

あなたの歯の状態および生活習慣は、歯の健康にとって問題がおきや
すくなっています。生活習慣を見直し健康な歯を守りましょう。０点
の項目をなくすようにしましょう。

今の歯の状態および生活習慣は、歯の健康にとって問題があります。
歯医者さんのアドバイスをうけ、生活習慣を見直しましょう。０点の
項目を減らすようにしましょう。

10点以下

11～15点

○で囲んだ数字をたしてください。

現在のあなたは歯の健康にとって良い生活をしており、また歯も健康
のようです。さらに向上を目指しましょう。０点の項目をなくすよう
にしましょう。

16点以上

愛知学院大学歯学部口腔衛生学講座

氏名 性別 男・女

本人用

NO.

生年月日 年 月 日生（ 歳） 実施年月日 年 月 日

項 目 はい いいえ

歯ぐきが腫れることがありますか 0 4

歯がしみることがありますか 0 3

間食をよくしますか 0 3

趣味がありますか 3 0

かかりつけの歯医者さんはいますか 2 0

歯の治療は早めに受けるようにしていますか 1 0

歯ぐきから血が出ることがありますか 0 1

歯磨きを１日２回以上していますか 1 0

自分の歯ブラシがありますか 1 0

たばこを吸いますか 0 1

合 計 (    )＋ (    ) ＝( )点

8020者は子

ども・成人時
代に望ましい
生活習慣で
過ごした人

10項目の

「歯の健康
づくり得点」
完成

8020調査

年２回セルフ
チェック手帳
開始(1999)
（飛島村）

世界文化遺産 富士山

専門家：目標と到達方法を明示する必要がある
教育目標：頂上（歯と口腔の健康・８０２０）

と

カリキュラム（到達方法、ルート）歯の健康づくり
得点・手帳）で登頂できる

富士山ミニ
チュアチョコ
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図４ 歯のさわやか手
帳 記録グラフページ
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噛めると食品の硬さ

８０２０の
指標食品

(朝倉・川口１９８４）

喪失歯数と酢ダコが噛める者
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1989（H1）年3月愛知県衛生対策審議会
（歯科保健対策専門部会）

10歯までの欠損であれば、

何でも食べることができる

→わかりやすい指標へ

28歯-10歯=18歯≒20歯

平均寿命80歳とあわせて

『８０２０』誕生
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酢だこを食べることができる人の割合

1989((H1)12月厚生省成人歯科保健対策検
討会中間報告：歯科保健目標の設定(8020
運動）で国でとりあげられ、全国的運動

生涯にわたる健康管理の基盤となる
歯・口の健康づくりの進め方

1. ８０２０運動からみた学校保健の
大切さ

2. 8020へ向けた歯・口の健康づ
くり活動の展開

3. 健康科学からみた歯・口腔の健康
づくりのキーワード

4. エビデンスのある歯・口腔の健康
づくりの展開：専門家の責任

5. 共通生活習慣とセルフチェック力
育成(Learning  to be)

2005 新見ら

どうして歯がなくなるの？

抜歯の理由調査

むし歯予防

歯周病予防
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お口のけんこうづくり点すう(小学校低学年用）

２.点すうのけいさんをしよう

１.しつ問にこたえよう

１. でかこんだすうじを上からたしましょう→ 

２.●と●のすうじのごうけいはいくつですか（ ）＋（ ）＝（ ）

３.▲と▲のすうじのごうけいはいくつですか（ ）＋（ ）＝（ ）

４.■と■のすうじのごうけいはいくつですか（ ）＋（ ）＝（ ）
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３.ぐらふをかこう

●歯のせいけつ度

▲はぐきのけんこう度■歯のけんこう度

「はい」か「いいえ」のすうじを○でかこもう

はい いいえ

歯をみがくと歯ぐきから血が出ますか。 0 0 0 2 2 1 

毎日、テレビを２時間以上見ますか。 0 0 0 1 2 2 

ハンカチ、ティッシュを持っていますか。 1 2 0 0 0 0 

昼ごはん後、歯をみがきますか。 2 0 0 0 0 0 

学校へ行く前にテレビを見ますか。 0 0 0 1 1 2 

毎日、夜10時まえには寝ていますか。 0 1 2 0 0 0 

食べ物をよくかんで食べますか。 1 1 0 0 0 0 

夕ごはん後、おかしを食べますか。 0 0 0 0 0 2 

フッ素を塗ってもらったり、

フッ素洗口をしたことがありますか。 1 0 1 0 0 0 

朝おきる時間は決まっていますか。 1 1 0 0 0 0 

● ▲ ■ ● ▲ ■

小学校低学年用
多治見市歯科医師会
愛知学院大学歯学部口腔衛生学講座

ねん くみ ばん

なまえ .

ねたじかん じ ふん ごろ

おきたじかん じ ふん ごろ

家をでたじかん じ ふん ごろ

あさにうんち した しない

テレビをみたじかん じかん

ゲームをしたじかん じかん

メールをしたじかん じかん

５.なにを食べたかな

きょうの

あさごはん

きのうの

ゆうごはん

４.せいかつのリズム

図２
お口のけんこうづくり点すう(小学高学年）

１.しつ問にこたえよう

１. でかこんだ数字を上からたしましょう→

２.「はい」の●と「いいえ」の●の数字の合計はいくつですか( )＋( )＝( )
３.「はい」の▲と「いいえ」の▲の数字の合計はいくつですか( )＋( )＝( )
４.「はい」の■と「いいえ」の■の数字の合計はいくつですか( )＋( )＝( )
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３.グラフをかこう

●歯のせいけつ度

▲はぐきのけんこう度■歯のけんこう度

「はい」か「いいえ」の数字を○でかこもう

小学校高学年用
多治見市歯科医師会
愛知学院大学歯学部口腔衛生学講座

年 組 番

名前 .

５.どの生活習慣をよくできるかな４.よい生活習慣はなにかな
せいかつしゅうかん せいかつしゅうかん

２.点数の計算をしよう
てんすう けいさん

はい いいえ

服は自分で着ますか。 6 4 0 0 0 0

歯をみがくと歯ぐきから血が出ますか。 0 0 0 4 3 1

朝ごはん後、歯をみがきますか。 2 1 3 0 0 0

昼ごはん後、歯をみがきますか。 0 4 0 0 0 0

夕ごはん後、おかしを食べますか。 0 0 0 0 0 3

学校へ行く前にテレビを見ますか。 0 0 0 0 1 3

食事中、テレビを見ますか。 0 0 0 1 0 2

毎日、夜10時まえには寝ていますか。 0 1 2 0 0 0

体は自分であらいますか。 3 1 0 0 0 0

夜、寝る前に歯をみがきますか。 1 2 0 0 0 0

朝ごはんは食べますか。 1 1 0 0 0 0

甘い食べ物が好きですか。 0 0 0 0 0 2

フッ素を塗ってもらったり、

フッ素洗口をしたことがありますか。 1 1 2 0 0 0

毎日、テレビを２時間以上見ますか。 0 0 0 0 0 2

忘れ物をよくしますか。 0 0 0 1 1 0

● ▲ ■ ● ▲ ■
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くち てん
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お口の健康づくり得点(中学校用）

２.点数を求めよう

１.質問に答えよう

１. で囲んだ数字を上からたしましょう→ 

２.「はい」の●と「いいえ」の●の数字の合計はいくつですか( )＋( )＝( ) 

３.「はい」の▲と「いいえ」の▲の数字の合計はいくつですか( )＋( )＝( ) 

４.「はい」の■と「いいえ」の■の数字の合計はいくつですか( )＋( )＝( )
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３.グラフをかこう

●歯の清潔度

▲歯肉の健康度■歯の健康度

「はい」か「いいえ」の数字を○でかこもう

はい いいえ

歯肉が脹れていますか。 0 0 0 3 4 0 

歯を磨くと歯肉から出血しますか。 0 0 0 3 4 0 

学校へ行く前にテレビを見ますか。 0 0 0 1 1 2 

毎日、テレビゲームをしますか。 0 0 0 2 2 0 

朝食は食べますか。 0 0 3 0 0 0 

砂糖の入った甘い食べ物が好きですか。 0 0 0 0 0 3 

唾液の働きを知っていますか。 1 1 2 0 0 0 

朝食後、歯をみがきますか。 2 1 0 0 0 0 

就寝前に歯をみがきますか。 1 1 0 0 0 0 

給食を食べるのは早いですか。 0 0 0 1 1 0 

歯石はなぜできるか知っていますか。 0 0 2 0 0 0 

フッ素を塗ってもらったり、

フッ素洗口をしたことがありますか。 2 1 1 0 0 0 

帰宅時、手を洗いますか。 0 0 2 0 0 0 

頭は毎日洗いますか。 1 1 0 0 0 0 

好き嫌いは多い方だと思いますか。 0 0 0 1 0 1 

食後、お茶を飲みますか。 1 0 0 0 0 0 

夕食後、おかしを食べますか。 0 0 0 0 2 

清涼飲料水（甘い飲み物）を毎日飲みますか。 0 0 0 1 1 0 

起床時間は決まっていますか。 0 1 1 0 0 0 

毎日、テレビを２時間以上見ますか。 0 0 0 0 1 1 

● ▲ ■ ● ▲ ■

中学校用
多治見市歯科医師会
愛知学院大学歯学部口腔衛生学講座

年 組 番

氏名 .

寝た時間 時 分 ごろ

おきた時間 時 分 ごろ

家を出た時間 時 分 ごろ

朝の排便 した しない

テレビを見た時間 時間

ゲームをした時間 時間

メールをした時間 時間

４.生活のリズム

５.食事の内容

今日の

朝ごはん

きのうの

夕ごはん

図４ お口のけんこうづくり点すうをチェックしよう
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クラスへ戻った時→

←保健室登校のとき

三角の面積が大きい
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高校生 歯・口腔の健康づくり得点(高等学校用）
１.質問に答えよう

１. で囲んだ数字を上からたしましょう→

２.う歯 Ａの小計＋Ｆの小計＝(          ) ５.歯垢 Ｄの小計＋Ｈの小計＝(          )
３.ＣＯ Ｂの小計＝(          ) ６.口臭 Ｉの小計＝(          )
４.歯肉 Ｃの小計＋Ｇの小計＝(          ) ７.顎関節 Ｅの小計＋Ｊの小計＝(          )
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３.グラフをかこう

「はい」か「いいえ」の数字を○でかこもう

外山恵子
愛知学院大学歯学部口腔衛生学
講座

年 組 番

名前 .

５.どの生活習慣をよくできるかな
目標を書こう

４.よい生活習慣はなにかな

う歯

CO

歯肉

歯垢

口
臭

顎関
節

この調子 あとひとがんばり がんばろう

う歯 15～20 ８～14 0～７

ＣＯ 15～20 ８～14 0～７

歯肉 19～20 12～18 0～11

歯垢 15～20 10～14 0～９

口臭 20 0

顎関節 19～20 14～18 0～13

得点判定のめやす２.点数を求めよう

はい いいえ

歯肉（歯ぐき）が、腫れることがありますか 0 0 0 0 0 0 11 0 0 10

間食をよくしますか 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0

趣味がありますか 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

かかりつけの歯医者さんはありますか 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

歯の治療は早めに受けるようにしていますか 5 5 8 1 0 0 0 0 0 0

歯肉から血がでることがありますか 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0

歯磨きを1日2回以上していますか 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0

口臭がありますか 0 0 0 0 0 0 0 0 20 5

歯科医院などで、

歯磨きの方法を教えてもらったことがありますか 8 9 0 0 0 0 0 0 0 0

フッ素塗布を受けたことや

フッ素洗口をしたことがありますか 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

歯科医院で歯石を取ってもらったことがありますか 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0

A B C D E F G H I J

→顎関節、口臭が加わり、6角形に

「高校生の口腔で歯垢沈着、歯肉炎があると

ヒトパピローマウイルス（HPV）所有率高い」

口腔の状態

（歯垢沈着、歯肉炎あり）

高校生のHPV感染

生活習慣

ＨＰＶ歯肉上皮の傷
（歯周炎、歯垢付着）から侵入
歯肉炎は身体の玄関がオープン
HIV罹り易い エボラ感染も同じ？

（外山恵子、２００９）
歯肉乳
頭部
→角化
がない

たかが歯、
されど歯

→ネグレクト症状の表出の前の段階に小児の生活
習慣が偏っていることからスクリーニング

生活習慣、歯・口腔から要保護児
童を早期に見つける 要保護児童スクリーニング（1－3年生）

はい いいえ

• １、フッ素を塗ってもらったり、 ４ ０

フッ素のうがいをしたことがありますか。

• ２、ねる前に歯をみがきますか。 ３ ０

• ３、外から帰ると手をあらいますか。 ２ ０

• ４、乳歯で治療した歯の数が

治療してない歯の数より多いですか。 １ ０

5点以下の場合は要保護児の可能性があり

（森田・芝田ら：日本公衛誌36：145‐154, 2009）

→普通にしつけられるべき歯の生活習慣がしつ
けられていない(要保護児童）

お 口 の す こ や か 点 す う
１. しつもんに こたえよう

１. で かこんだ すうじを うえから たしましょう→

２. ●と●の すうじの ごうけいは いくつですか（ ）＋（ ）＝（ ）
３. ▲と▲の すうじの ごうけいは いくつですか（ ）＋（ ）＝（ ）
４. ■と■の すうじの ごうけいは いくつですか（ ）＋（ ）＝（ ）
５. ★と★の すうじの ごうけいは いくつですか（ ）＋（ ）＝（ ）

３. グラフをかこう

「はい」か「いいえ」のすうじを○でかこもう

ねん くみ ばん

なまえ .

はをみがくと はぐきから ちが でますか。 0 0 0 0 2 2 1 0

まいにち テレビを ２じかんいじょう みますか。 0 0 0 0 1 2 2 0

ハンカチ、ティッシュを もっていますか。 1 2 0 0 0 0 0 0

ひるごはんのあと、はを みがきますか。 2 0 0 0 0 0 0 0

がっこうへ いくまえに テレビを みますか。 0 0 0 0 1 1 2 0

まいにち よる10じまえには ねていますか。 0 1 2 0 0 0 0 0

たべものを よくかんで たべますか。 1 1 0 0 0 0 0 0

ゆうごはんのあと、おかしを たべますか。 0 0 0 0 0 0 2 0

フッソを ぬってもらったことが ありますか。 1 0 1 4 0 0 0 0

あさ おきるじかんは きまっていますか。 1 1 0 0 0 0 0 0

ねるまえに はを みがきますか。 0 0 0 3 0 0 0 0

そとから かえると てを あらいますか。 0 0 0 2 0 0 0 0

● ▲ ■ ★ ● ▲ ■ ★

はい いいえ

●歯のせいけつ度

▲はぐきのけんこう度

■歯のけんこう度
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５. どの生活習慣をよくできるかな４. よい生活習慣はなにかな
せいかつしゅうかん せいかつしゅうかん

２. てんすうの けいさんをしよう

小 学 校 低 学 年 用
三 重 県 ・ 三 重 県 歯 科 医 師 会
愛 知 学 院 大 学 歯 学 部 口 腔 衛 生 学 講 座

くち てん

「お口のけんこう点すう」に要保護児童発見項目追加票
(三重県2014.1）

三重県のMIES+活用マニュアル 2014.1
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対象児童数 5,397

名

STEP１
お口の健やか点すう 5点以下の
児童数

1,191

名

STEP２

お口の健やか点すう＋乳歯う蝕
の処置歯率 5点以下の児童数

468名

STEP３

見守り対象者数（子ども・親の
チェックリストにチェックあり）

83名

見守り対象者のうち、以前から学
校で問題意識を持っていた児童
の数

52名

MIES+陽性者のうち見守り対象者
の割合

17.7%

MIES+におけるスクリーニ
ング状況(S全小学校2014.3）

Step3/Step2x100=
83/468X100=17.7(%)
Step3‐Step4=
83‐52=31(名)

学校保健で歯磨き剤指導の大切さ
歯磨き剤市場シェアの動向
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歯磨き剤市場シェア（％） 90%

都道府県フッ化物洗口実施小児数(2014.3)
(NPO日本むし歯予防フッ素推進会議ら調査2014)
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104839

45898

131534

100615

65462

22218

51480

新潟

愛知

佐賀

平均

京都

静岡

山口

子ども数(人）

合計 1,044,254人

北海道

秋田
宮崎

75095

37319

代替甘味料とう蝕原性
甘味料 原

材
料

甘味
度

(
酸産 不溶性

グルカ
ン

菌体
凝集

動物う
蝕

砂糖
カップリング
パラチノース
ラクチュロース
ソルビトール
キシリトール
マルチトール
還元水あめ
ステビオサイド
アスパルテー
ム
ソーマチン

1
0.6
0.4
0.6
0.6
1.0
0.8
0.4
300
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0
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-
-
+ -
*
*
*
*
(*実-)

→砂糖が主に、代替甘味料殆どなし

「甘いものはやめよう」は死語！

レモンスラ
イス口唇
内、フルー
ツジュース

酸性フルーツ飲
料多飲

（市販清涼飲料水pH2‐3）

（酸蝕症）

清涼飲料水と歯の健康はあるか
（砂糖含有量→う歯・肥満、pH2-3→歯の脱灰）

「茶系飲料（内訳別）の生産量
（昭和59年（1984）～平成15年（2003））」

緑茶飲料

ウーロン系飲料

ブレンド茶飲料

紅茶飲料

麦茶飲料

その他茶系飲料
03

その点日本（お茶飲料）
はいい
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生涯にわたる健康管理の基盤となる
歯・口の健康づくりの進め方

1. ８０２０運動からみた学校保健の
大切さ

2. 8020へ向けた歯・口の健康づ
くり活動の展開

3. 健康科学からみた歯・口腔の健康
づくりのキーワード

4. エビデンスのある歯・口腔の健康
づくりの展開：専門家の責任

5. 共通生活習慣とセルフチェック力
育成(Learning  to be)

３.健康科学からみた学校保健のキーワード

1. ライフコース疫学（研究）と学校保健

2. 健康格差(社会疫学）と学校保健

3. 共通生活習慣と学校保健

4. ソーシャルキャピタルと学校保健

5. 歯・口腔、全身の健康と学校保健

８０２０とライフコース疫学

フッ化物

歯
の
健
康
８
０
２
０

A

B

C

時間

甘味嗜好

歯
の
健
康
８
０
２
０

A B C

時間

母親等保護者

歯の外傷

歯
の
健
康
８
０
２
０

C

時間

BA

タバコ

歯
の
健
康
８
０
２
０

C

時間

BA

1. ライフコース疫学（研究）と歯・口腔の健康

職種別保有歯数20歯以上のオッズ比（50,60歳）

年齢調整済み

1

1.06 0.81-1.38

1.02 0.73-1.42

0.60 0.45-0.79

0.98 0.68-1.42

0.53 0.35-0.80

0.32 0.23-0.45

0 1

専門的・技術的職業

管理的職業

事務的職業

生産工程・労務の職業

販売の職業

サービスの職業

運輸・通信の職業

(Morita et al. 2007)11)

２．健康格差(社会疫学）と歯・口腔の健康

Common Risk/Health Factor Approach

→健康や疾病は共通の要因で生じ、同時に予防
肥満

がん

循環器疾患

呼吸器疾患

う蝕

歯周病

骨や歯の外傷Sheiham & Watt(2000)

糖尿病

精神病

皮膚疾患

食事

衛生

ストレス

管理

損傷

喫煙

お酒

運動

３．生活習慣(病リスク）と歯・口腔の健康

→ソーシャル・キャピタ
ルと歯の健康に関係あり

むし歯のない
１歳６か月

むし歯のな
い３歳児

むし歯のな
い５歳児

趣味と娯楽の参加率（％）

ボランテアと社会活動の参加率（％）

スポーツの

参加率（男）
（％）

喫煙率
（％）

１２歳の
むし歯数

４、ソーシャルキャピタルと歯・口腔の健康 （B.Putnam：Bowling 

alone・B.Putna、2000)
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メタボリックシンドロームと保有歯数
(Morita et al. unpublished)

→メタボなし者は保有歯数が多い

５．全身の健康と歯・口腔の健康 生涯にわたる健康管理の基盤となる
歯・口の健康づくりの進め方

1. ８０２０運動からみた学校保健の
大切さ

2. 8020へ向けた歯・口の健康づ
くり活動の展開

3. 健康科学からみた歯・口腔の健康
づくりのキーワード

4. エビデンスのある歯・口腔の健康
づくりの展開：専門家の責任

5. 共通生活習慣とセルフチェック力
育成(Learning  to be)
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歯の健康格差あり

DMFT at the age of 12 yrs in 2005‐6
(OECD)+Taiwan

Taiwan

JapanOECD

Germany

Australia

日本人の歯肉に所見を持つものも割合（％）

国民は歯肉に問
題がある８０％

歯間部清掃用具の比較（プラーク残存率）
(末田1972) 

%
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歯肉乳頭部の歯肉出血には歯ブラシでは限
界、デンタルフロスが必要

（日本歯科医師会、2011.5) p4

44

歯肉炎（ＧＯ，Ｇ）の有病率学年推移

（名古屋市、１９８８）

％

小学校

1/7/2015 45

デンタルフロスの指導必要

*:p<0.05, **:p<0.01, ***:p<0.001

Ａ小学校4年生デンタルフロス使用と歯肉炎(PMA)

（春） （秋）

図８PMA指数を春秋測定した例（名古屋市：GO個別指
導マニュアル、1991表紙から）13)
（PMA指数では、春16であったが、秋5になっています。また、歯肉炎のある歯も9歯
から、5歯に減少しています。しかし学校の歯の健康診断ではGOで変わっていませ
ん。）

アメリカと日本の一般大学生のデンタルフ
ロスの使用頻度 （中條、犬飼ら2012)

46.5%

3.6%

→アメリカの学生は毎日デンタルフロスを
日本の学生くらべ１０倍も行っている。
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歯科医院での定期的な歯の
チェックをうけていますか

N=4,654
（松井和博ら2011）

現在でも
成人半部
は定期
チェック
受けてい
ない！

３因子を併せて少しずつ指導する方が楽（エビデンス有）
‐歯(フッ化物）・食事(砂糖）・微生物(歯垢)‐

ܣ ൌ ଶx2ݎߨ

ܤ ൌ ଶx3ܴߨ

AൌB
ଶx2ൌݎߨ ଶx3ܴߨ
R=√(ݎߨଶx2/ߨx3)
(ଶ/3ݎ2)√=

1とすると＝	ݎ
R=√(2/3)
=0.816

10.8

それぞれ
0.2減で
↓
OK

歯
(フッ化物）

食事
(砂糖)

微生物
(歯垢)

清掃効果
10分40%
20分60%
30分60%

60
%

20 30分

歯ブラシ指
導だけは

う歯予防の
エビデンス
に乏しい

疾患 予防的介入方法 エビデンス質 勧告の強さ

う蝕 フッ化物 全身的：水道水フッ化物添加、
錠剤

I A

局所的：歯磨剤、洗口剤、塗布 I A

シーラント（小窩裂溝填塞） I A

食事のコントロール 甘いものを控える II‐1 A

就寝中の哺乳びん使用は控え
る

III B

個人的な歯科衛生（フッ化物非配合歯磨剤、デンタルフロ
ス）

(フッ化物配合歯磨剤を使用しての歯磨き)
(デンタル・フロッシング)

III

（I,III）
（II‐2）

C

（B)**
（B)**

定期的な歯科検診 III C

歯周病 プラークと歯石除去 個人による口腔衛生 I A

スケーリング、ルートプレーイン
グによる専門家のケアと個人に
よる口腔衛生を組み合せ予防

I A

クロールヘキシジン（ハイリスクグループのみ） I A

定期的な歯科検診 III C
I：ランダム化比較試験（RCT）からのエビデンス、II-2：コホート研究または症例対照研究からのエビデンス、
III：臨床的・記述的研究、熟練した委員会、権威者の意見
利用勧告の強さの基準：

A：確かなエビデンスがある。B：エビデンスがある。C：エビデンスが乏しい。

エビデンスの質基準：米国：予防医療研究班による歯科疾患予防のガイド
ライン（1993,1996）学校での指導にはエビデンスが乏しいものあり 生涯にわたる健康管理の基盤となる

歯・口の健康づくりの進め方

1. ８０２０運動からみた学校保健の
大切さ

2. 8020へ向けた歯・口の健康づ
くり活動の展開

3. 健康科学からみた歯・口腔の健康
づくりのキーワード

4. エビデンスのある歯・口腔の健康
づくりの展開：専門家の責任

5. 共通生活習慣とセルフチェック力
育成(Learning  to be)

改訂学習指導要領のよる総則「学校における
体育・健康に関する指導」（２００８．３．２）

• 児童の発達の段階を考慮して、学校の教育活動全体を
通して適切に行うものとする。

• 特に学校における食育の推進並びに体力の向上に関す
る指導、安全に関する指導、及び心身の健康保持増進
に関する指導については、体育科の時間はもとより、家
庭科、特別活動などにおいてそれぞれの特質に応じて
適切に行うように努めることとする。

• また、それらの指導を通して、家庭や地域社会の連携を
図りながら、日常生活において適切な体育・健康に関す
る実践を促し、生涯を通じて健康・安全で活力ある生活
を送るための基礎が培われるように配慮しなければなら
ない。

「生きる力」を育む歯・口の健康つくりの仕組み
1. 小学校体育科保健領域６学年「生活習慣病など生活行

動がおもな要因となっておこる病気予防には、栄養の偏
りのない食事をとること、口腔の衛生を保つことなど、望
ましい生活習慣を身につける必要があること」。

2. 高等学校現行科目保健「歯周病などの生活習慣病の予
防を適宜取り上げ、健康に関する適切な意思決定と行動
選択が重要であることを理解できるようにする」。

3. 改訂特別活動の学級活動「（２）適応と成長及び健康安
全、キ心身ともに健康で安全な生活態度の形成」がいず
れに学年においても取り扱うものとされた。その解説で、
心の健康、体力の向上、生活習慣病予防とともに口腔衛
生が題材として例示された。

4. 小・中・高を通じて系統性のある指導のために中学校の
指導位置づけが大切。 （森良一２００８）
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Common Risk/Health Factor Approach健康や疾病は共通の
要因が関係している

関係職種のチームワークが必要(再掲）

肥満

がん

循環器疾患

呼吸器疾患

う蝕

歯周病

骨や歯の外傷

Sheiham & 
Watt(2000)

糖尿病

精神病

皮膚疾患

食事

衛生

ストレス

管理

損傷

喫煙

お酒

運動

学
校

行
政

小
児

青
少
年

職
場

家
庭

成
人
高
齢
者

社会環境政策環境

歯と口腔の健康が保健学習、総合的学習、
共通生活習慣の学習テーマふさわしい理由

• 「健康日本21」でいう生活習慣、
歯科以外の生活習慣病リスクと同
じ

• 食べる、話す、清潔、飲み込みは
日常生活

• う歯、歯肉炎、歯並びはその良く
ない（いい）指標

• 身近な、評価しやすい教材

• 実験、体験、経験から問題解決型
学習

• 年齢、性、地域の水準で（テー
マ）に格差がない）

子どもの感性は大人を超える
歯の根はなぜ数がちがうの？

（実物観察の強さ）

（児童保健委員会主催 健康教室、名古屋市O小)

唾液の働きは簡単に知ることができる

歯のびっくりサイエンス
（健学社）

２００３年
１０５０円

２００６年
１０５０円

学校保健で間違いが多い！
咀嚼力の測定は噛む力(咬合力）でなく、
自分は何回噛む(咀嚼力）かを考えること

Ａ君は母親と同じ咀嚼力になるには
1.5倍多く（150回）噛めばよいことを知る。



生涯にわたる健康管理の基盤となる歯・口の
健康づくりの進め方

2015/2/19 大阪市学校歯科保健研究大会

愛知学院大学 中垣晴男 11

学校歯科医会の養護教諭の研修会（岐阜県E市）

砥石による歯の断面観察 歯肉炎PMA検出

 科学好きを育てる
 ボランテアーズ
 オリジナル
 みんなのもの
 1990-2013
 (２４回）

歯のびっくりサイエンス

科学好な子を育てる
名古屋市科学館

歯のケミストリー
2004.8.12

→興味、疑問を持ち、自分で調べ解決
し、生活習慣へ、科学好きな子に

フォール報告書
「未来の学習」（１９７２ ）

• ユネスコ教育開発国際
委員会（フォール委員
長）提出

• Learning to have
(知る）から
Learning to be(学び
方）に

• 生涯学習
• 生きる力、総合的な学

習へ

フォール報告は社会心理学者フロムの考え方を採用したものといわ
れている。また、1996年、これを発展させた「ドロール報告」もだして
いる。

→考えることが必要

新型車両L0系
を体験する親子
11.13リニア中
央新幹線

歯のびっくりサイエンス

よりよい生活(QOL)

歯

華

道

中

垣

流

家

元

す

こ

や

か

派

吸う

吹く

美しい表情

顔

キッスをする
消化する

食べ物を味わう

話す

食べ物を咀嚼する
そしゃく

のみこむ

（嚥下する）
えんげ

歯口のはたらき

8020質問票文献（moritaのHP）
http://morita.agu.jp/8020/ 「8020の関連文献」

http://morita.agu.jp/8020/referencesgate.php

歯の健康づくり得点、リーフレット紹介もあり。

1. 上記のHPから「関係文献」を選び、文献一覧の
HPに移動する。

2. HPページの右上の白い「8020」のロゴをクリック
する。

3. パスワード「8020oss」を入力すると文献一覧が
変わり、pdfファイルをダウンロードする。

4. 中垣晴男：シリーズ8020と健康科学、日本歯科
評論（No.795‐806) 、2009.1‐12。

ご
清
聴
感
謝

祝大阪市学校歯科
保健研究大会おめで

とうございます。

今後の学校における
歯・口の健康づくりは

生涯保健の視点
 共通生活習慣の指導
（系統だったプログラム）
 セルフチェック力育成

（Learning to be）


