
大阪市学校歯科医会「報告書」 
 

講 話   

日    時  平成 30 年 11 月  1 日 （  14 時 20 分 ～ 15  時 10 分） 

校  園  名 瓜破中学校 

名    称 歯と口の健康教室 

対    象  生徒（中１）   教職員  （約 100 名） 

講    師  学校歯科医 佐牟田 毅 

演    題  歯と口の健康教室 

講 演 内 容 

むし歯と歯周病がひどくなるとどうなるか歯だけではなく全身にも影響する 

どうすれば、むし歯や歯周病にならないか 

むし歯や歯周病になっても早期に治療すれば、大事に至らない 

そうするには、定期健診が大切であること。 

むし歯や歯周病の予防のためのブラッシングの重要性とブラッシングの仕方

を説明 

 

質 問 事 項  

毎日歯みがきしているがみがけていないとはどういうことなのでしょうか？ 

乳歯って何歳までにぬければいいんですか？ 

スーパーで売ってるものと歯医者さんで売っているものは何が違うのです

か？ 

キシリトールってなんですか？ 

むし歯と歯周病の違いがわからなかった 

 

感想・課題 

昨年は、前半集中して話をきいてくれていたが、後半集中力途切れていたの

で、 

今年は、犬のはみがきしている写真などをところどころに入れることにより、

スライドを皆が生き生きととした目でみてもらったので、十分効果はあった

と思う。校長先生にも犬の写真良かったですあれでみなの注目をスライドに

くぎ付けされましたと言われました。 

受講者の感想でも 5 分の４くらいの方は話の内容を理解されていたので良か

ったと思う。残り 5 分の 1 くらいの方にも、理解できるもっとわかりやすい

話に来年はしていきたいと思います。 

 

 

 


