
南中学校「報告書」 

 

講 話  ・  研修会  ・  授 業   （ 記録用 ） 

日    時 平成 31 年  2 月 8 日 （ 14 時 25 分 ～ 15 時 15 分 ） 

校 園 名  南中学校 

名    称  口腔保健指導 

対    象 園児  児童  生徒  保護者  教職員  その他 （約 60 名） 

講    師  藤原 啓（学校歯科医）  岡野 早耶 （歯科衛生士） 

演    題  なんで歯って大事なの？ 

講師内容 

 

 パワーポイントでプレゼンテーション。 

 むし歯と歯肉炎の原因と予防について説明。 

 自分の歯ブラシを用いてブラッシング指導（約 5 分間） 

 こちらが購入持参した Y 字フロスを用いてフロッシング指導（約 5 分間） 

 生活習慣（ステファンカーブ利用）について説明。 

 

 

質問事項 

 

 生徒からの質問として 

 ・食後すぐの歯ブラシは問題ないのか？ 

 ・ブラッシングで出血してもよいのか？ 

 

 

感想・課題 

 

 皆が興味をもって聴いてくれました。 

 歯ブラシとフロスの実地指導として 5 分間ずつでは、 

 やや少なく思います。 

 毎年、保健委員が作製してくれるプレゼンのレベルが上がって 

 いるのですが、やや我々のプレゼンと重複している部分があるので 

 注意して行いたいと思います。 

 

 

 

 

 

 


