
大阪市学校歯科医会「報告書」 

 

講 話  ・  研修会  ・  授 業   （ 記 録 用 ） 

日    時 令和 1 年 7 月 18 日 （ 10 時 30 分 ～ 11 時 50 分） 

校 園 名  大阪市立瓜破西中学校 

名    称 学校保健委員会 「歯と口の健康教室」 

対    象 園児  児童  生徒  保護者  教職員  その他 （約 350 名） 

講    師 学校歯科医 砂田 和久 

演    題 虫歯にならないための生活習慣と歯の正しい磨き方について 

講 演 内 容 

生徒たちが自分の歯や口の健康状態を認識し、その問題点を自分で発見し解

決することにより『自分で自分の健康管理ができる』子供に成長できること

を目的とした「歯と口の健康教室」において、虫歯にならないための生活習

慣と歯の正しい磨き方、そして歯科医院での定期検診の重要性について講演

しました。 

 

 

 

質 問 事 項 

特にありませんでした。 

 

 

 

 

感想・課題 

養護教員の熱心な活動のおかげがあり、生徒皆さん、真剣によく聞いておら

れたようにおもいます。 

講演した内容が、今後の生徒の皆さんの歯科疾患の予防に活かしてもらえる

ことを期待いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


