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令和5年度
大阪市学校歯科保健連絡協議会

〜口腔機能と歯ならび〜

大阪市学校歯科医会
常務理事 吉松昌之

大阪市立大開小学校校医
大阪市学校歯科医会常務理事会会計学術担当
日本学校歯科医会「学術委員会第二」委員
スポーツ歯科医会認定医
日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト

歯列・咬合

異常なし＝０
定期的観察が必要＝１
専門医（歯科医師）による診断が必要＝２

健康診断（スクリーニング）

大人と子供の矯正の違い

成長中
体癖による影響大
歯の治療が少ない
歯のすり減りなど変化が少ない
大人の助けが大事
意識づけが難しい

成長終了
体癖による影響少ない
歯の治療が多い
歯のすり減りなど変化が多い
治療への理解が得られやすい

成長発育を利用し理想的な
歯列に治療する

MFTの活用
体癖指導

子供

大人

限られた中で歯を移動
抜歯、骨切りなども含む
失われた形態の回復

機能因子



2023/12/20

2

口腔機能発達

器質 機能

正しい歯・歯列・咬合 正しい動き

虫歯
歯肉炎

歯の萌出
外傷

口腔周囲筋のバランス
口唇・舌の位置、動き

食べるのが遅い
くちゃくちゃ食べる

頻回水分をとりながら食べる
丸呑みしてたべる

ポロポロ落として食べる
ポカンと口が空いている

舌足らずな喋り方

口腔機能発達不全に気づく

口腔機能

食べる

息する

話す

厚生労働省 中央社会保険医療協議会 総会資料

口腔機能発達不全症

「食べる機能」、「話す機能」、「その他の機能
」が十分に発達していないか、正常に機能獲得が
できておらず、明らかな摂食機能障害の原因疾患
がなく、口腔機能の定型発達において個人因子あ
るいは環境因子に専門的関与が必要な状態

令和2年3月 日本歯科医学会
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健全な歯列は健全な機能に宿る
GC友の会

子供の口腔機能を育てる本
医歯薬出版株式会社

嚥下、構音

唾液１〜１.５リットル/1日

子供の口腔機能を育てる本
医歯薬出版株式会社

子供の口腔機能を育てる本
医歯薬出版株式会社頬杖：頭の重さ ４〜６キロ
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子供の口腔機能を育てる本
医歯薬出版株式会社

• あいうべ体操

• 咀嚼チェックガム

• りっぷるくん

使用器具例

評価、トレーニング

から嚥下
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咀嚼チェックガム 歯・口の健康づくり研修会

厚生労働省 中央社会保険医療協議会 総会資料
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御清聴ありがとうございました


